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Eine Auszeit mit Sinn

Leider kommt ein FSJ trotz der großen Be-
liebtheit nicht für jeden in Frage. Du bist hier 
richtig, wenn Du:

Die Voraussetzungen

	► zwischen 16 und 26 Jahre alt bist,

	► mindestens 10 Jahre Regelschulzeit absolviert 

hast,

	► idealerweise 12 Monate Zeit mitbringst. Denn das 

FSJ lässt sich nur in Ausnahmefällen auf 6 Monate 

verkürzen oder auf 18 Monate verlängern.

	► zwischen dem 01. Juli und 01. November Dein FSJ 

antreten kannst,

	► Vollzeit arbeiten möchtest,

	► Interesse an der Arbeit mit Menschen hast,

	► empathisch und verantwortungsvoll bist.

Du bist Dir noch unschlüssig, ob das FSJ für Dich das Richtige ist 

oder welches Einsatzgebiet für Dich geeignet ist? Du hast noch 

offene Fragen oder brauchst gerade zu Beginn mehr Betreuung? 

Kein Problem! Schreib mir eine E-Mail oder ruf mich an. Gemein-

sam klären wir alles Wichtige rund um Dein FSJ.

Du findest das FSJ total spannend, aber erfüllst nicht alle Vorraus-

setzungen? Wir bieten auch andere Möglichkeiten wie Praktika, 

Bundesfreiwilligendienst, Ehrenamt und vieles mehr. Gerne stelle 

ich Dir die für Dich besten Möglichkeiten vor.

Deine Ausbildungsbeauftrage

Anja Schneider

Brauchst Du Beratung?
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Bewirb Dich jetzt
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Es gibt viele gute Gründe, sich für das Freiwillige Sozia-
le Jahr beim ASB Mittel-Brandenburg zu entscheiden:

	► berufliche Orientierung gewinnen

	► den praktischen Teil des Fachabiturs leisten

	► Wartezeit bis zum Studium überbrücken

	► Neues entdecken

	► die Gesellschaft bewegen

	► eine sinnvolle Auszeit erfahren

	► sich selbst besser kennenlernen

	► das Selbstbewusstsein stärken

	► lernen, Verantwortung zu übernehmen

	► eigene Talente entdecken

	► den Lebenslauf bereichern

	► Teamgefühl erleben

	► u.v.m. 

Zeit, das Richtige zu tun

Du entscheidest, ob Du in Deinem Freiwilligen Sozi-
alen Jahr lieber mit Kindern und Jugendlichen, mit 
Menschen mit Behinderung oder mit Senioren arbei-
ten möchtest. Deine Möglichkeiten im Überblick:

Kinder- und Jugendhilfe:

	► Kindertagesstätten in Königs Wusterhausen

	► Jugendhaus in Königs Wusterhausen 

Behindertenhilfe:

	► Behindertenwohnstätten in Königs Wusterhausen  

und Mittenwalde

	► Werkstatt für Menschen mit Behinderung in Zeesen 

Seniorenhilfe:

	► Tagespflegeeinrichtungen in Königs Wusterhausen, Groß 

Köris, Rangsdorf und Zeuthen

	► stationäre Pflegeeinrichtungen in Ludwigsfelde, Rangsdorf, 

Zeuthen und Klettwitz

Deine Möglichkeiten

Erlebe bei uns die Vielseitigkeit der sozialen Berufe, was 
für ein gutes Gefühl es ist, anderen zu helfen und wie toll 
die verschiedenen Teams zusammenarbeiten. Aber noch 
mehr erwartet Dich in Deinem FSJ bei uns:  

Dein FSJ bei uns

	► 6 bis 18 Monate Zeit, um soziale Berufe genauer 

kennenzulernen

	► 25 Tage begleitende Seminare: Du erfährst in 

gemeinsamen Workshops mit anderen FSJlern 

wichtiges Hintergrundwissen, genießt den Erfah-

rungsaustausch und lernst Dich und Deine Arbeit 

bei uns besser kennen und reflektieren.

	► monatliches Taschengeld

	► Vergünstigungen mit dem FSJ-Ausweis

	► Ermäßigungen im ÖPNV

	► beitragsfreie Versicherung in der gesetzlichen 

Kranken-, Renten-, Unfall-, Arbeitslosen- und 

Pflegeversicherung

	► 24 Urlaubstage pro Jahr


